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Atención social a personas y familias afectadas por situaciones de vulnerabilidad causadas por
violencia de género, discapacidad, soledad no deseada, adicciones y/o desempleo a través del
Tercer Sector.

La docencia en educación no formal ha sido una actividad transversal en los ámbitos de la
atención socio sanitaria en el domicilio y en instituciones, la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, la prevención de las drogodependencias a través del Programa MONEO y la
violencia de género en la juventud.

Tallerista en el medio rural, desarrollando acciones en todas sus etapas, planificación, ejecución,
evaluación y justificación: estimulación cognitiva, alfabetización digital, Aula Mujer de Diputación
de León, risoterapia, teatro... 

En el año 2008 creo en la comarca de Laciana una empresa de atención socio sanitaria a
personas en el domicilio bajo el nombre “Cuidados Profesionales Laciana” y a la par, una
ludoteca infantil, “Ludoteca arco iris”.

En el ámbito del voluntariado he coordinado el Programa de acción voluntaria para personas
con discapacidad física, implementando las acciones previstas, supervisando y evaluando.

La diversidad familiar es una realidad que atrae mi atención personal y profesional desde mis
inicios, adquiriendo una amplia experiencia en la atención a familias monoparentales, de
acogida y adoptantes. De tal forma, en el año 2019 fundo en la ciudad de Ponferrada una
asociación para atender a familias monoparentales y personas con discapacidad denominada
“Asociación de familias monoparentales con diversas capacidades, CAPACIDAD POSITIVA”, la
cual tengo el honor de presidir desde entonces.

En junio del 2021, entro a formar parte de la junta de gobierno como presidenta del Colegio
Oficial de Trabajo Social de León. Mi compromiso y valores éticos con la profesional se
consolidan en esta nueva etapa con una gran satisfacción y responsabilidad.

Recientemente me incorporo al turno del TIPA, Turno de Intervención Profesional en
Adopciones, según convenio suscrito entre la Junta de Castilla y León y el Consejo Autonómico
de Colegios Profesionales de Trabajo Social de Castilla y León.

     www.asociacioncapacidadpositiva.com


